Berlhrung bewegt - Bewegung berlhrt

Body-Mind Centering® und Somatische Gestaltung Cornelia Bl

Liebe Kursteilnehmerinnen!
Bitte packt flir unsere gemeinsame Reise ein paar Sachen ein:
damit euch nicht kalt wird:
Decke, Isomatte, Sitzkissen
Socken und dicken Pulli
damit ihr euch gut bewegen konnt:
Bewegungskleidung
genligend T-Shirts zum Wechseln
damit ihr aus dem Vollen schopfen konnt:
ein altes Hemd/ Kittel
und

ca. 10 € Materialgeld

herzliche Grii3e
Cornelia



